
６年１・２組 算数科学習指導案

場所 じっくりコース ６年１組教室
どんどんコースＡ ６年２組教室
どんどんコースＢ 少人数教室

時間 平成２４年１１月２日（木）
授業者 菅原 康木（じっくりコース）

太田 久子（どんどんコースＡ）
前野 典子（どんどんコースＢ）

１ 単元名 ともなって変わる２つの量の関係を調べよう ■比例と反比例

２ 指導の立場
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②実態把握の活用

5

1 2

2 1
2 2 3 2
3 1

8 0
2 21

2

2 1
10 2

④

1 8 0
8 0

2 8 0
1
1

④ 30 18
3

3 12
④ 23 15

3 11
38 10
30 18

5 100 2 3

3 3 11



研究内容に関わって



 単元構造図 

 

 
単元名 比例と反比例 

① 
（あ）年齢の差が４才の姉と弟の年
齢 （い）面積が２４ｃｍ２の長方
形の横とたての長さ （う）ロボッ
トの歩いた時間と進んだ長さ 
（え）ノートの使ったページ数と残
りのページ数 

【ねらい達成のための既習事項】 

○２つの数量関係を表に表して変

化を比較することができる。 

○５年生での簡単な比例の定義 

表の値を使って、
ｘとｙの値の変化
の仕方の違いを比
例とそうでないものと
比べて説明する

② 
（あ）誕生日が同じで、年齢の差
が４才の姉の年齢と弟の年齢 
（う）分速２ｍで歩くロボットの
歩いた時間と進んだ長さ 
 

③
ロボットが歩いた時間ｘの２つ
の値と、それに対応する進んだ長
さｙの２つの値との関係。 

④
コピーにかかった時間ｘ分とコ
ピーできた枚数ｙ枚の関係。 

⑥ 
５本の橋の重さは 17.5ｇです。こ
のはし７０本の重さは何ｇでしょ
う。 

⑦ 

練習問題 

⑧⑨
（い）面積が２４ｃｍ２の長方形
の横とたての長さ  （え）40
ページあるノートの使ったペー
ジ数と残りのページ数 

⑩
１８ｍ３の水を入れるときの１
時間に入れる水の量ｘｍ３とか
かる時間ｙ時間の関係。 

【ねらい達成のための既習事項】

○比例の定義 ｘの値が２倍、３
倍…になると、それに伴って、ｙ
の値も２倍、３倍になることがわ
かる。 
○分数

【ねらい達成のための既習事項】 

○ｘの値が１の時と比べて、ｙの
値が△倍になっているとき、ｘ
の値も△倍になっていること
がわかる。 

○割合の考え方

【ねらい達成のための既習事項】

○比例関係にある２量において、
一方の量からもう一方の量を
表を活用して求めることがで
きる。 

○表の変化の見方・対応の見方 
○単位量あたりの考え方

【ねらい達成のための既習事項】 

○比例関係を利用して問題を解決

することができる。

【ねらい達成のための既習事項】

○比例関係にある２量において、
一方の量からもう一方の量を
表を活用して求めることがで
きる。 

【ねらい達成のための既習事項】

○表からｘの値が２倍、３倍…と
変化すると、それに伴ってｙが
どのように変化するかを求め
られる。

ｘの２つの値とそ
れに対応するｙの２つ
の値の割合は、いつも
同じであることを表と
割合を使って説明す
る

２つのｘの値と対応す
るｙの値の変化につい
て、分数を使って説明す
る。

反比例のｘとｙの
値の関係について、ｘ
と対応するｙの積と
表を用いて説明する。

表を使って調べ
た２つの数量に
ついて、ｘとｙ
の値の変化の仕
方をもとに説明
する

はし７０本の重さ
を求める２つの方
法について、本数
と重さの比例関係
を使って説明す
る

ｙがｘに比例する
とき、ｙ＝決まっ
た数×ｘになるこ
とをｙをｘでわっ
た商と表を対応さ
せ

【既習内容】 
５年 「２つの量の変わり方」 比例の理解、表からの比例の判別、表を活用した比例の問

題の解決  
６年 「比」 比の意味と表し方、比の値と等しい比の意味や求め方 
６年 「文字を使った式」 未知数を□の代わりにｘという文字で表し、立式すること 
   ともなって変わる２量を○、△の代わりにｘ、ｙという文字で表し、立式すること 

【数学的な表現力にかかわる力】
（１）身につけてきた数学的な表現力 
・伴ってかわる２つの量をｘとｙを使って立式できる。・表に表したり、読み取ったり

することができる。・グラフの書き方 
（２）本単元につながる既習の算数用語 
・比例 ・ｘ、ｙの記号 ・ともなって変わる２つの量 

【今後の学習のつながり】
中学校 ・変数と変域の意味 ・関数の意
味 ・関数を表す式表示とグラフ表示 ・比例
の関係を表す式とグラフの特徴 ・反比例の関
係を表す式とグラフの特徴 

⑤
ロボットが歩いた時間ｘ分と進
んだ長さｙｍの関係。 

⑪
１時間に入れる水の量ｘｍ３と
かかる時間ｙ時間の関係。 

比例のグラフの特
徴についてｘとｙの

値と「０の点」「直線」

を使って説明する。

【ねらい達成のための既習事項】 

○表を読み取って、ｘに対応する

ｙの点を取り、グラフに表すこ

とができる

【ねらい達成のための既習事項】

○表を読み取って、ｘに対応する
ｙの点を取り、グラフに表すこ
とができる。 

反比例のグラフ
の特徴につい
て、ｘとｙの値
と軸との関係に
着目して説明す

⑫ 
基本の確かめ 



４単元指導計画 

単元目標 
〈関心・意欲・態度〉         ・ともなって変わる２つの数量の関係に関心をもち、進んで調べようとする。 
〈数学的な考え方〉          ・比例や反比例の関係にある２つの数量の関係を表、式、グラフに表しその特徴をまとめている。 
〈数量や図形についての技能〉     ・比例や反比例の関係にある２つの数量の関係を表、式、グラフに表すことができている。 
                   ・比例の特徴を用いて問題を解くことができる。 
〈数量や図形についての知識・理解〉  ・比例や反比例の意味、性質、式、グラフなどについて理解している。 
                   ・比例の特徴を用いた問題の解き方を理解している。 
時間 ねらい 主な学習活動 評価規準 

１ 

一方が増えるときのもう一方
の量の変化を調べる活動を通
して、２つの数量がともなっ
て変化していることに気付
き、一方の量が増える場合や
減る場合があることを知るこ
とができる。 

【問題】一方が増えると、もう一方の量はどのように変わっていくか調べましょう。
○あ誕生日が同じで、年齢の差が４才の姉の年齢と弟の年齢 
○い面積が２４㎠の長方形の横の長さとたての長さ 
○う分速２ｍで歩くロボットの歩いた時間と進んだ長さ 
○え４０ページあるノートを使っていくときの使ったページ数と残りのページ数 
〈課題〉２つの量の変わり方について調べて、見つけたことを説明しよう。 
○一方が増えると、それに伴ってもう一方が増えるグループと、一方が増えると、
それに伴ってもう一方が減るグループの観点で分類し、変わり方について具体例
を挙げて説明する。 

(まとめ)一方が増えるときのもう一方の量が増える場合や減る場合がある。 

ともなって変わる２つの数量の関係に
関心をもち、２つの数量の変化のようす
を進んで調べようとする。(関心・意欲・
態度) 

２ 

変化の様子を表に表し、２つ
の数量の変わり方を調べる活
動を通して、「比例」の意味に
気付き、「比例」の用語とその
定義を理解することができ
る。 
 

【問題】○あと○うについて、２つの量の関係を調べましょう。 
○あ誕生日が同じで、年齢の差が４才の姉の年齢と弟の年齢 
○う分速２ｍで歩くロボットの歩いた時間と進んだ長さ 
〈課題〉２つの量の関係を調べて、どんな関係があるのか説明しよう。 
○事象ごとの表を完成させ、値の変化の仕方を調べる。 
○ｘが２倍、３倍…のとき、ｙも２倍、３倍…となっているかで、比例しているこ
とを確認する。 

(まとめ)ｙがｘに比例するとき、ｘの値が、１／２、１／３、１／４…になると、
それにともなって、ｙの値も１／２、１／３、１／４…になる。 

比例する２つの数量の関係を調べるに
は、表を横に見て調べればよいと考え
る。(数学的な考え方) 

３ 

時間の変化の割合と、それに
対応する長さの割合を比べる
活動を通して、２つの数量が
比例関係にあるとき、いつで
も時間とそれに対応する長さ
の割合が等しくなることに気
付き、これが比例の特徴であ
ることを理解することができ
る。 

【問題】ロボットが歩いた時間ｘの２つの値と、それに対応する進んだ長さｙの２
つの値との関係を調べましょう。 

〈課題〉対応するｘとｙにはどんな特徴があるのかを見つけよう。 
○ｘとそれに対応するｙの値から、何倍になっているかを求めて比べる。 
○他の値のときにも同様のことが言えるのか確かめる。 
(まとめ)ｙがｘに比例するとき、ｘの値が２／３倍、５／３倍になると、それに対

応するｙの値も２／３倍、５／３倍になる 

比例する関係において、ｘの２つ値とそ
れに対応するｙの２つの値の割合は、い
つも同じであることを理解する。(知
識・理解) 



４(

本
時) 

比例関係にある時間ｘ分と、
枚数ｙ枚の対応する２つの数
量の特徴を見つける活動を通
して、一方の数を対応するも
う一方の数でわった商がいつ
も決まった数になることに気
付き、その数を使って比例す
る２つの数量の関係を式に表
すことができる。 

【問題】あるコピー機の、コピーにかかった時間ｘ分と、コピーできた枚数ｙ枚の
関係について、表を使って考えましょう。 

〈課題〉x が 11 のときの y の値を求める方法を考えよう。 
○表の空欄になってるｙの値がいくつか、表でわかっている値をもとにして考え
る。 

○表の対応するｘとｙの値から、ｙをｘでわると決まった値になることを見つけ、
関係を式に表す。 

(まとめ)ｙがｘに比例するとき、ｘの値でそれに対応するｙの値をわった商は、い
つも決まった数になる。 

   ｙがｘに比例するとき、ｘとｙの関係は『ｙ＝決まった数×ｘ』の式で表せ
る。 

比例する２つの数量の関係を表した表
をたてに見て、２つの数量の対応関係を
調べようとしている。(数学的な考え方) 

５ 

ロボットが歩いた時間ｘ分
と、進んだ距離ｙｍの関係を
グラフに表す活動を通して、
そのグラフは０を通る直線に
なっていることに気付き、比
例する２つの数量の関係を表
すグラフの特徴を理解するこ
とができる。 

【問題】ロボットが歩いた時間ｘ分と、進んだ長さｙｍの関係をグラフに表して、
比例のグラフの特徴を調べましょう。 

〈課題〉比例の関係をグラフに表して比例のグラフにはどんな特徴があるか見つけ
て説明しよう 

○グラフ用紙に、表からｘとｙの値を表す点を取る。 
○ｘが０のときと、少数の場合のｙの値を求め、点を取り、グラフが直線で、０の
点を通ることを説明する。 

(まとめ)比例する２つの数量の関係を表すグラフは、０の点を通る直線になってい
る。 

比例する２つの数量の関係をグラフに
表して調べようとしている。(数学的な
考え方) 

６ 

はし５本の重さがわかってる
ときに７０本のはしの重さの
求め方考える活動を通して、
測定に困難な場合でも比例の
関係に着目すると、計算して
求めることができることに気
付き、比例の性質を活用して
問題を解くことができる。 
 

【問題】はしが７０本必要です。５本のはしの重さをはかったら、１７．５ｇでし
た。このはし７０本の重さは何ｇになるでしょう。 

〈課題〉比例の性質を使って、はしを数えずに、重さを求める方法を考えよう。 
○はしの重さを「はし１本分の重さ」「ｙ÷ｘ＝決まった数」「ｘの値が何倍になっ

ているか」の考え方を使って求める。 
(まとめ)はしの本数と重さは比例の関係にあるので、はし１本の重さや、７０本は

５本の何倍かを求めれば、数えなくてもはしの重さを求めることができ
る。 

比例の性質を使って自分の考えをノー
トに書き、説明することができている
(数学的な考え方) 

７ 

基本的な学習内容に習熟し、
それを活用する。 

・練習問題をする。 ２つの数量の変わり方に着目し、比例関
係を見出すことができている。(技能) 
比例する２つの数量の関係を式やグラ
フに表すことができている(技能) 

８
，
９ 

面積が２４㎠の長方形の横の
長さと縦の長さを調べる活動
を通して、横の長さｘが２倍、
３倍…になると縦の長さｙは
１／２、１／３…になってい
ることに気付き、「反比例」の
用語とその定義を理解するこ
とができる。 

【問題】○いと○えについて、２つの量の関係について調べましょう。 
○い面積が２４㎠の長方形の横の長さとたての長さ 
○え４０ページあるノートを使っていくときの使ったページ数と残りのページ数 
〈課題〉２つの量の関係について調べよう。 
○表を横に見て、ｘの値が２倍、３倍…になっているときのｙの変化を調べる。 
○反比例の用語と意味を知る。 
(まとめ)２つの量ｘとｙがあって、ｘの値が２倍、３倍、４倍…になると、それに

ともなってｙの値が１／２、１／３、１／４になるときｙはｘに反比例す
るという。 

反比例する２つの数量の関係を観察し、
２つの数量の変化の様子を進んで調べ
ようとしている。(関心・意欲・態度) 



１０ 

反比例の関係にある時間ｘ分
と、水の量ｙ㎥の対応する２
つの数量の特徴を見つける活
動を通して、一方の数と対応
するもう一方の数の積がいつ
も決まった数になることに気
付き、その数を使って反比例
する２つの数量の関係を式に
表すことができる。 

【問題】水族館の水槽に、１８㎥の水をいれるときの、１時間に入れる水の量ｘ㎥
と、かかる時間ｙ時間の関係について調べましょう。 

〈課題〉１時間に入れる水の量と、かかる時間について調べましょう。 
○表をたての見方で調べ、ｘとｙの積が決まった数になることを確認する。 
(まとめ)ｙがｘに反比例するとき、ｘの値とそれに対応するｙの値の積は、いつも

決まった数になる。 

反比例する２つの数量の関係を表した
表をたてに見て、２つの数量の対応関係
を調べようとしている。(技能) 

１１ 

１時間に入れる水の量ｘ㎥
と、かかる時間ｙ時間の関係
をグラフに表す活動を通し
て、ｘの値が大きくなると、
ｙの値が横軸に近づいてい
き、ｘの値が小さくなると、
ｙの値が縦の軸に近づいてい
ることに気付き、反比例する
２つの数量の関係を表すグラ
フの特徴を理解し、グラフに
表すことができる。 

【問題】１時間に入れる水の量ｘ㎥と、かかる時間ｙ時間の関係をグラフに表しま
しょう。 
〈課題〉反比例の関係をグラフに表して特徴を調べよう。 
○ｘとｙの値の組を表す点をグラフに表す。 
○点と点を直線で結び、反比例のグラフの特徴を説明する。 
(まとめ)反比例のグラフは、比例のように直線ではなく、０の点は通らない。ｘの

値が大きくなると、グラフは横の軸に近づいていき、ｘの値が小さくなる
と、グラフは縦の軸に近づいていく。 

反比例する２つの数量の関係を、グラフ
に表して調べようとしている。(数学的
な考え方) 

１２ 
基本的な学習内容を理解して

いるか確認する。 
基本の確かめをする。 比例や反比例の性質を理解している。

(知識・理解) 
１３ 単元テスト   

 



５ 本時の展開（４／１３時）じっくりコース 

ねらい 比例関係にある時間ｘ分に対応するｙ枚を比例の性質を使って求めていく活動を通して、ｙ枚を対応するｘ分でわった商がいつも決まった数になることに

気付き、その数を使って比例する２つの数量の関係を式に表すことができる。 

         主な学習活動（◇教師の発問 ・児童の発言） ☆重点２に関わって○指導・援助 ◎評価規準 
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１復習プリントを行う。 
２問題をつかみ、問題解決の見通しを持つ。 
 
 
 
 
◇枚数は時間に比例しているだろうか。学習した比例の性質を使って確かめよう。 
 ・ｘの値が２倍、３倍になると対応するｙも２倍、３倍になっているから比例している。  
◇１１分かかったときの枚数は、ｙを２倍、３倍する考え方を使って求められるだろうか。 
 ・求められない。 ・何か違う方法を使わないと求められなさそうだ。 
 
 
 
３個人追究 
◇ ｘが１のときのｙの値を前の時間までの学習を使って求めて、ｘが１１のときのｙの値の求め方を考えま
しょう。 

 ・ｘが３のときにｙは１２０だから、ｘが１のときは１２０÷３＝４０ 
 ・ｘが１のときが分かれば、ｘが１１のときのｙは４０を１１倍すればいい。 
４集団追究 
 ・ｘが１のときにｙが４０なのが分かったので、１１倍して４０×１１＝４４０  
◇６分のとき、９分のときのそれぞれの枚数を使って求めることはできるでしょうか。 
 ・２４０÷６＝４０ ３６０÷９＝４０ どちらも４０になる。 
 ・ｘが３のときと同じだ。     ・ｘが３のとき以外の値でもｙをわると、４０になる。 
・いつもｘの４０倍になっている。 ・比例しているとｙをｘでわると決まった数になりそうだ。 

５個人追究２ 
◇ｙを対応するｘでわると４０になることを使って自分で選んだ空欄のｙをもとめてみましょう。 
 ・４０×２＝８０ ・４０×４＝１６０ ・４０×５＝２００ ・４０×７＝２８０  
・４０×８＝３２０・４０×１０＝４００ 

６集団追究２ 
◇ｙとｘの関係を文字を使って式に表してみましょう。 
 ・ｙ＝４０×ｘ 
 
 
 
 
 
７練習問題をする。  
下の表は、水そうに水を入れる時間ｘ分と 
水の深さｙｃｍを調べたものです。 

 

☆復習プリントによって、比例の性質を想起させる。 

 

☆掲示物、教科書、ノートのまとめ等を活用し、比例の性

質を想起させる。 

○ｙがｘに比例していることを押さえ、前時までの学習を

活用すれば、１分あたりの枚数をもとめることができ、

11 分のときの枚数が求められそうだとういう見通しをも

たせる。 

☆単位量あたりの考え方を想起させる。 

☆ｙの値を求められないでいる児童には、机間指導で助言

をし、穴埋め形式のプリントも活用させる。 

○交流では、表と式を使って説明させ、表について「横」

の見方をしたのか、「たて」の見方をしているのかを板書

に示し、確認しながら説明させる。 

○表に印を書き込ませ、どのｘとｙの値を使うのか視覚的

にとらえさせる。 

 

 

 

 

 

○進んで選んだ空欄以外の数値を求めようとする姿を認め

ていく。 

☆文字を使った式での学習を想起するよう助言する。 

 

 

 

 

 

 

○本時の学習内容を振り返らせ「決まった数」をどのよう

に求めるのかを確認する。 

○まとめの式に当てはめさせて求めさせる。 

☆文字と式の学習内容を想起させる。 

 

あるコピー機の、コピーにかかった時間ｘ分と、コ
ピーできた枚数ｙ枚の関係について、下の表の値が
分かっています。この表を使って、ｘとｙの関係に
ついて考えましょう。 

ｘが１１のときのｙの値を求める方法を考えよう。 

 

 

 

。 

ｙがｘに比例するとき 

ｘの値で対応するｙの値をわった商は、いつも決まった数になる。 

ｘとｙの関係を式に表すと ｙ＝決まった数×ｘになる。 

◎比例する２つの数量の関係を表した表をたて

に見て、２つの数量の対応関係を調べようとして

いる。(数学的な考え方)【考え方】（ノート・発言） 

重点１に関わって 
ｙの値を対応するｘの値でわると、商は決まっ
た数になることを表の数値を指し示し、いくつ
かの例を挙げて説明する。 

 

 

  



６ 本時の展開（４／１３時）〈どんどんコース〉 

ねらい 比例関係にある時間 x分と、枚数 y枚の対応する 2つの数量の特徴を考える活動を通して、一方の数を対応するもう一方の数でわった商がいつも決まった数になることに気付き、 

その数を使って比例する 2つの数量の関係を式に表すことができる。 

 主な学習活動（○学習過程 ◇教師の発問 ・児童の発言） ☆重点２に関わって○指導・援助 ◎評価規準 

課
題
意
識
を
も
つ 

 
 
 
 
 
 

考
え
を
も
つ 

 
 
 

考
え
を
深
め
る 

 
 
 
 
 
 
 

考
え
を
ま
と
め
る 

１ 問題をつかみ、問題解決の見通しを持つ。 

 

 

 

 

◇問題から分かることを見つけましょう。 

・xが３から６になったとき xの値は 2倍、その時 yは 120から 240になり、yの値は 2倍なので、xと yは比例している。   

◇xと yは比例の関係ですね。では、xの値が 11のときの、yの値の求め方を考えましょう。 

 

課題 

２ 個人追究をする。 

 

 

 

 

 

３ 全体交流する。 

 

 

       

 

 

 

４ 学習をまとめる。 

 

ある 

 

５ 練習問題に取り組む。P８鉛筆１ 

下の表は水そうに水を入れる時間 X分と水の深さ y㎝を調べたものです。 

時間 x分 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

水の深さ y㎝ ３ ６ ９ 12 15 18 

yを xでわった商 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 
 

○問題文を提示する。児童には配布し、各自ノートに

問題文をはり付ける。 

☆掲示物、教科書、ノートのまとめ等を活用し、比例

の性質を想起させる。 

☆ｙがｘに比例していることを押さえ、前時までの学

習を活用して、xの値が整数倍、分数倍、小数倍にな

ると、それに対応する y の値も整数倍、分数倍、小

数倍になることをヒントにする。 

○全体交流で表を示しながら説明できるように、個人

追究の時に時間をとる。 

○進んで他の値を使って比べようとする姿を認めてい

く。 

○前時までの学習をから児童の考えに沿って、表を

「横」に見て、１分あたりにできるコピーの枚数か

ら全体交流をする。 

重点１に関わって 

ｙの値を対応するｘの値でわると、商は決まった

数になることを表の数値を指し示しながら説明す

る。 

 

 

 

 

 

補充問題に取り組む。 

 

あるコピー機の、コピーにかかった時間 X分と、コピーできた

枚数 y枚の関係について、下の表の値が分かっています。 

この表を使って、xと yの関係について考えましょう。 

Xが 11のときの yの値を求める方法を考えよう。 

yが xに比例するとき、xの値でそれに対応する yの値をわった商はいつも決まった数になります。 

yが xに比例するとき、xと yの関係の式は、 y＝決まった数×x です。 

◎【評価規準】比例する 2つの数量の関係を表した

表をたてに見て、２つの数量の対応関係を調べよう

としている。 

【数学的な考え方】（ノート・発言） 

 

・yは xに比例している。 y÷x＝３ y＝３×x 

・xが 15のとき、y＝３×15＝４５ 

・yが 39のとき、39＝３×x x＝39÷３＝13 

・1分の時の枚数を求めると、120÷３＝４０になる。

1分で 40まいコピーできるので、40×11＝440 

・yは xの何倍になっているかを求めると、 

240÷６＝40 120÷３＝40 yは xの 40倍になる。 

だから、11×40＝440 
◇時間を x、枚数を yとして、yと xの関係を式に表す

とどうなるでしょう。 

・40×x＝y になります。 

 

◇この見方は新しい見方ですね。 

Xと yの関係を式に表してみよう。  

 ・y÷x＝40 y＝40×x 
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