
第３学年 算数科学習指導案 

             場 所：  

授業者：  

１ 単元名  「分数」 

２ 指導の立場 

（１） 単元について 

  本単元は，小学校学習指導要領解説算数編P152「A（6）分数の意味と表し方」に示されている。第３学年

では，分数の表し方について知ること，単位分数の幾つ分かで表すこと，簡単な加法及び減法の意味と計算

の仕方を知ることをねらいとしている。本単元は「分数」である。本時及び次時では同分母の真分数どうし

の加法及び減法を扱う。本時では小数の加法と同様に分数でも加法を用いることができることを見通し，

「○ア＋○イ」の見方でとらえる。ここでは「単位分数のいくつ分」という分数の見方を生かして，いくつ分と

いくつ分をたせば答えを求めることができるということに気付くことや，同分母分数同士の足し算ができる

ことをねらいとしている。しかし単位分数のいくつ分というとらえ方や，いくつ分同士を足すことと分子の

みを足すことがつながらないなど，思考が困難となる状況も想定される。 

日常生活の場面では，本単元で学習する加法や減法が用いられる場面が多く存在する。このようなときに，

日常生活で分数の表し方を活かし加法や減法の式に表すことの利便性に気付かせ，活用しようとする態度を養

うことが求められる。 

（２）児童の実態 

  男子 16 名，女子 9 名，計 25 名で，多くの児童が授業に意欲的に取り組むことができる。また，自分で

集中して取り組む意識に加え仲間とともに内容理解につとめる姿も少しずつ増えてきている。しかし，数学

的な思考に苦手意識をもつことに加え，計算技能の定着に支援を要することが多々見られる。既習内容の反

復練習を行うことや，個に応じた支援の仕方を工夫することで技能の向上や思考力の育成を図っている。 

  本時のように分数の加法や減法を考える場面では，「単位分数のいくつ分」を理解していることが必須であ

る。同分母分数においていくつ分同士の計算をするために非常に重要になるため，「3/5 は 1/5 の 3 つ分」，「1/5

は 1/5 の 1 つ分」といった，分数の見方の基盤とするための知識の定着を継続的に指導してきた。 

３ 研究内容に関わって 「見方・考え方を働かせ，数学的に考える児童を育てる指導の在り方」 

（１）見方・考え方を働かせ，数学的に考えるための工夫 

  本時は，分数の場合でも小数の加法の場合と同じように足し算の式つくれば計算できることを想起する。分

数の足し算を計算することについて，「3/5 は 1/5 の 3 つ分」で「1/5 は 1/5 の 1 つ分」だから 3 つ分と 1 つ分

を足せば 1/5 の 4 つ分の 4/5 になるという考え方で，いくつ分といくつ分をたせばよいということを，図，式，

言葉などを用いて説明できるようにする。 

問題解決の場面では，図や数直線を活用しながら，「1/5 のいくつ分」をもとにする分数の見方を使いながら，

答えを導き出すようにする。ここでの分数の加法の学習は，系統的に上位学年に引き継がれる。その素地を身

に付けるために，半具体物を用いた活動などを通して計算の仕方の理解を確実にするとともに，計算に習熟し，

活用できるようにしていく。 

（２）「みんなができる」ための学習活動の工夫 

  本時は，小集団活動を取り入れる。主な場面は計算の仕方を考える場面で，同分母分数の足し算の仕方を考

える場面である。ここでは，自分が考えた 1/5 のいくつ分を合わせて答えの出し方を互いに交流し合い，自分

と同じ方法で考えた仲間との確かめ合いや，別の方法で考えた仲間との考え方の広げ合いなどを通して，分子

のみを足せば計算できる考え方を確かなものにする。その後提示される練習問題に取り組むことで，分数の足

し算の計算技能を確実に身に付けることができるようにする。その際仲間同士の声かけを重視させ，「みんな

ができる，みんなでできるようにする」授業を実現できるようにしていきたい。 



４ 本時のねらい 

 同分母分数で和が１より小さい分数の加法の計算のしかたを考える活動を通して，分数同士の足し算の場合

は，分子であるもとにする分数のいくつ分で考えて，いくつ分といくつ分をたせば計算できることに気付き，

図や式を使って説明することができる。 

５ 本時の展開（６/８） 
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過程 主な学習活動 指導・援助 
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１ 問題を把握して，見通しをもつ。 

  

・ 

 

・小数の問題と同じ聞き方をしているね。 

・1 つのびんに入れるから分数のたし算だ。 

・式は 3/5+1/5 だ。 

 

   

２ 個人追究 

・分数だから「もとにする分数のいくつ分」で考える。 

① 図で考える。 

  1/5のいくつ分で考える 

   と   を合わせて 

 

   4/5Lになる。 

 

 

 

 

 

３ ペア交流（必要に応じてグループ交流） 

・①～③のどの方法で考えたのかを示しながら，自分が考

えた計算のしかたや答えを交流する。 

４ 全体交流 

・ペアで交流し自信をもって説明できるようになった自

分の考え方を全体の場で説明する。 

・どれも、1/5をもとにして考えていることが同じである

ことを確認する。 

・2/7＋4/7ではどうなるかを考え説明する。 

 

ま 

 
 
５ 評価問題に取り組む。(ペア交流やスクランブル交流） 
 P.172 ✐1① 
 ・もとにする分数のいくつ分といくつ分の足し算だか

ら計算できるね。 
 ①は 1/4 の１つ分と２つ分だから合わせて３つ分にな

るから，答えは 3/4。 
② ～④を練習問題として取り組む。 
６ 本時を振り返る。 
 分数の足し算はいくつ分で考えるから分子だけ足せば
できるということがわかりました。 

・既習内容（小数）である「○ア Lと○イ Lを合わ

せる」の考え方を掲示し，振り返りができ

るようにする。 

・既習内容との違いは分数の足し算であるこ

とに気付かせる。 

 

・分数は「もとにする分数のいくつ分」であ

ることを確認し，いくつ分に着目して計算

できそうなことの見通しをもたせる。 

・自分が①図，②線分図やテープ図，③言葉

の計算のどの方法で考えればできそうか

を選択させる。 

対話活動について 

 自分ができそうな方法を選択し，個人追究

を行った後，その方法をもとに答えが出せた

ことについてペアで交流し，確認し合う。 

また，ペア交流だけでなく，班の仲間で交

流し合うことや，間違いを指摘し合うことな

どで，考え方をより確かなものとする。 

自分と同じ方法を選択した仲間と交流し

考えを確かめ合うことや，自分と異なる考え

方の仲間の説明を聞き，考え方を広げる。 

A の児童に対して…ほかの式でも同じ考え方

が使えるかを確認し説明させる。 

C の児童に対して…わからないことを自分で

聞きに行く。教えてもらったこと

をもとに自分で書く。 

全員参加・全員理解 

 ペア交流で確認し合った自分の考えを全

体で説明したり，仲間の説明を聞いたりする

ことで，全員でいくつ分といくつ分で計算す

ることを机間指導を中心に確認する。 

 

 

 

 

研究内容 2－(2) 

 

 

定着状況の見届け 

もとにする分数のいくつ分を足すことで

計算できるようになるために，えんぴつ問題

をもとに練習の時間を確保する。その際，自

分の計算方法を仲間と確認し合うことで全

員が分子（いくつ分）の和で計算しているこ

とを再確認し，全員が計算できるように仲間

同士の交流を位置付ける。 

ジュースが 3/5L入っているパックと 1/5L入っているパ

ックがあります。１つのびんに入れると，何 L になりま

すか。 

課 3/5+1/5 のような分数の足し算のしかたを考えて
説明できるようになろう。 

評価規準 

もとにする分数のいくつ分かを考えて、分

数の加法の計算の仕方を考え説明すること

ができる。 
【思考力・判断力・表現力等】（発言，ノート記述，

計算問題） 

ま  3/5+1/5 のような分数の足し算は、もとにする
分数のいくつ分で考えて、いくつ分を足せば計算
できる。 

③式と言葉で考える。 

    は の３こ分    は の１こ分だから 

 

 ３こ分と１こ分合わせて４こ分になるから 

 

答えは  L になる。 

②線分図で考える。 
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３年「分数について考えよう」 

 

３年 １３ 分数について考えよう（全８時間） 

次 １ 分数 ２ 分数の大きさ ３ 分数と小数 ４ 分数の計算 

時 １ ２ ３ ４ ５ ６（本時） 

ね
ら
い 

１ｍの
１

３
の長さを

１

３
ｍと表す

ことを理解することができる。 

 １ｍや１Lをｎ等分したいく

つ分の長さ及びかさの表し方、

「分母」、「分子」の用語とそ

れらの意味を理解することが

できる。 

１ｍのテープを使って分数

のものさしを作り、いろいろな

ものの長さを測定し、分数を用

いて表すことができる。 

分数の仕組みや、
５

５
ｍ＝１ｍ

の関係、大小比較の仕方につい

て理解する。また、1より大き

い分数があることを理解する

ことができる。 

1

10
＝0.1 という関係を理解

し、分数と小数、分数と整数の

大小を比較することができる。 

同分母の真分数同士の加法

や和が１になる分数の計算につ

いて、計算の意味や原理、方法

を理解して説明することがで

きる。 

学 
 

習 
 

活 
 

動 

問題 P163 １ 

・１ｍの紙テープを三等分す

るのは難しいな。 

 

 

 

・3つに分けた 1つ分の長さだ

から
１

３
と表せる。 

・長さを表しているから
１

３
ｍと

書けばいいと思う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習問題ｐ164１,２,３ 

問題 P165２ 

・今までは 1つ分だったけど、

今回は 2 つ分の長さをかん

がえるんだね。 

 

 

 

 

・１ｍを 3等分した 2つ分だか

ら、
１

３
ｍの 2つ分だね。 

・１Lを 5個に分けた 1つ分の

大きさだから
３

５
 

 

 

 

 

 

 

練習問題 p166４,５,６,７ 

算数たまてばこ「やってみよう」 

 

 

 

 

 

・いろいろな分数のメモリのも

のさしを作らないといけな

いね。 

・算数の教科書はだいたい
１

４
ｍ 

だね。 

 

 

 

 

算数たまてばこ「算数のお話」 

・同じ 4等分の 1つ分でも、基

の大きさが違うと長さがち

がうんだね。 

・同じ
１

４
でも、基の長さが２ｍ

だと
１

４
ｍとは言えないね。 

問題 P168１ 

・○あ○い○う…は
１

５
ずつ増えている。 

 

 

 

・○あは 1つ分、○いは 2つ分… 

・○あは
１

５
ｍ、○いは

２

５
ｍ… 

・
５

５
ｍと１ｍは同じ長さだね。 

・
１

５
ｍの 6 つ分なら、

６

５
ｍかな。 

・
10

５
ｍは２ｍと同じ長さだね。 

 

 

 

 

 

 

練習問題ｐ168１,２,３ 

問題 P170１ 

・数直線の同じメモリは同じ 

大きさになるよね。 

 

 

 

・
1

10
も 0.1 も１を 10 等分にし

た大きさだね。 

・
5

10
は

1

10
の 5つ分。0.5は 0.1の

5つ分だね。 

 

 

 

 

 

 

 

問題 P170１ 

 

問題 P171１ 

・足し算で求められそうだな。 

・式は
３

５
＋

１

５
 

 

 

 

・
３

５
＋

１

５
＝

４

５
 

・
３

５
＋

１

５
＝

４

10
 

・
１

５
が 3つ分と、

１

５
が１つ分が合

わさるから
１

５
が 4 つ分で

４

５
に

なると思う。 

 

 

 

 

問題 P172１ 

見
方
・ 

考
え
方 

・2年生で学習した分数の表し

方を基に、基の大きさが決ま

っている長さでも、等分され

ていれば何個分かで考えれば

よいかに気付いている。 

・前時学習した単位分数を意

識して、その単位分数を1つ

分とおさえ、そのいくつ分

の量として考えている。 

・１ｍを何等分したのか、そ

のいくつ分かを理解して、

いろいろなものの長さを分

数で表している。 

・単位分数に着目して、分数

の大きさや系列、大小など

に目を向けて考えている。 

・数直線を用いて1を何等分し

ているかに着目して大きさ

を比べることができる。 

・分数の足し算では、基にす

る数のいくつ分になるかに

着目して考えて、説明する

ことができる。 

評
価
規
準 

分数を用いた長さの表し方

を理解し、１ｍを等分してでき

る部分の大きさを、分数を用い

て表すことができる。【知識・

技能】 

１ｍや１Lをｎ等分したいく

つ分の長さ及びかさを分数で

表すことができる。また、「分

母」、「分子」の用語とそれら

の意味を理解している。【知識

・技能】 

身の回りのいろいろなもの

の長さを、分数を用いて調べよ

うとしている。【主体的に学習

に取り組む態度】 

 単位分数で表された長さをも

とに、いろいろな長さを分数で

表すことができる。
５

５
ｍ＝１ｍや

1 より大きい分数があることを

理解している。【知識・技能】 

1

10
＝0.1 という分数と小数の

関係を理解し、大小比較をする

ことができる。【知識・技能】 

もとにする分数のいくつ分

かを考えて、分数の加法の計算

の仕方を考えることができる

【思考・判断・表現】 

１ｍを等分した長さの表

し方を考えよう。 

１ｍの
１

３
の長さを

１

３
ｍと書

き、三分の一メートルと読

む。 

１

３
ｍの 3 つ分の長さは１ｍ

になる。 

等分した長さのいくつ分

の長さの表し方を考えよ

う。 

分数の線の下の数を分母と

いい、線の上の数を分子とい

う。分数の分母は、１ｍや１

L を何等分したかを表し、分

子はそのいくつ分かを表し

ている。 

１ｍのテープを使って、い

ろいろな分数のものさし

を作って、ものの長さを分

数で表そう。 

いろいろなものの長さを分

数を用いて表すことができ

る。 

分数の大きさについて調

べよう。 

１

５
ｍの 5つ分の長さは、

５

５
ｍ。

５

５
ｍは１ｍと等しい長さ。 

1 より大きい数も分数で表すこ

とができる。 

分数と小数のかんけいを

調べよう。 

1

10
と 0.1 は等しい大きさ

です。 

小数第一位のことを
1

10
の

位ともいう。 

3/5+1/5 のような分数の足
し算のしかたを考えて説
明できるようになろう。 

 

分数の足し算は、もとにす

る分数のいくつ分かを考え

ると、計算することができ

る。 



３年「分数について考えよう」 

 

次  たしかめ問題 

時 ７ ８ 

ね
ら
い 

同分母の真分数どうしの減

法や、１から真分数をひく減法

の計算の仕方を理解し、計算す

ることができる。 

基本的な学習内容を理解して

いるか確認し、それに習熟す

る。 

学 
 

習 
 

活 
 

動 

問題 P173 ２ 

・残りはだから引き算を使え

ば求められそうだ。 

 

 

 

・前の時間のように、いくつ分

かで考えればできそうだ。 

・
４

５
＋

３

５
＝

１

５
 

・
１

５
が４つ分から、

１

５
が３つ分を

引くから
１

５
が１つ分で

１

５
にな

ると思う。 

 

 

 

 

 

練習問題 P173２ 

たしかめ問題 P174,175 

 

１数直線のメモリを表す 

２分数の大小比較 

３分数の計算 

４分数の計算（文章題） 

５メモリに分数の大きさを表      

 す 

６分数の表し方 

７分数の大きさ並べ 

見
方
・ 

考
え
方 

・分数の足し算の考え方をも

とに分数のひき算の仕方を

考えることができている。 

・今まで学習したことをもと

に問題を解くことができてい

る。 

評
価
規
準 

同分母の真分数どうしの減法や、１

から真分数をひく減法の計算の仕方を

理解し、計算できる【知識・技能】 

 

分数の構成や大小を理解し、

加減の計算をすることができ

る。【知識・技能】 

 
 

分数の計算の仕方をさら

に考えよう。 

分数のひき算も分数のた

し算と同じように、もとにす

る分数のいくつ分かを考え

ると、計算することができ

る。 

 


