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単元（教材）名 平行四辺形と三角形の面積（５年生） 
学習目標  平行四辺形の面積を長方形の等積変形して求める活動を通して，底辺と高さに着目するとよ

いことを理解し，平行四辺形の求積公式を導き出して，面積を求めることができる。 

メディア活用の

意義 
《コンテンツの概要》 
 大日本図書の web サイト上にある，『算数・数学をイメージ化する動画素材集』にあるデジ

タル教材。インターネットに接続できない環境でも，ダウンロードすることができるので，常

時活用することができる。Mpeg 形式の動画で，３０秒ほどのデータ。 
《使用目的》 
 「平行四辺形を長方形に変形して，面積を求めることができる。」「平行四辺形の面積の求め

方は『底辺×高さ』で求められる」ということがスムーズに展開され，視覚的に捉えることが

できる。 
学習内容・活動の実際 評価と指導・援助 メディア利用と環境 
① 問題を読み，平行四辺形の面積を求めることを理

解する。 
・ 平行四辺形の面積は，どうやって求めることがで

きるのだろう。 
・ 長方形や正方形なら求めることができるんだけど

な。 
 

 
② 個人追究をする。 
・ この部分を切って， 

こっちに持っ

てくると長方

形になるよ。 
・ 長方形なら，面

積を求めるこ

とができるよ。 
③ 全体交流をす

る。 
・ 平行四辺形をここで切って，２つの台形にします。

２つをくっつけて，長方形にすれば面積を求める

ことができます。 
・ ここで切って，台形と三角形の２つにしても，長

方形ができるから面積を求めることができるよ。 
④ まとめをする。 
・ 平行四辺形の面積の求め方は，「底辺×高さ」で求

めることができるんだね。 
・ 『高さ』っていうのは，『底辺』に垂直にひいた直

線の長さのことなんだね。 

・ 「長方形や正方形なら面積

を求めることができる」と

いう既習事項から課題化を

図る。 

 
 

 

 
・ 平行四辺形をどのようにし

たらよいか見通しをもつこ

とができない子には，動画

を提示し２つに分ければよ

いことに気付くようにす

る。 

・ 全体交流をして，「２つに分

けた図形を１つにし，長方

形をつくればよい」という

考えにまとめられた後，動

画を提示する。 
・ 切り取ってつなぎ合わせた

形が本当に長方形かどうか

問いかける。 
○ 平行四辺形を長方形に等積

変形して，面積を求めるこ

とができる。 
（数学的な考え方） 

・教室環境 
  普通教室 
・視聴覚機器 
  コンピュータ１台 
  プロジェクター 
  簡易スクリーン 
・ソフト 
  大日本図書ＨＰ 
 「算数・算数をイメージ化す

る動画素材集」  
http://www.dainippon-tosho.co.jp 

/mext/nhk/index.html 

     平行四辺形の面積  
 
（ダウンロードして使用す

ることもできるので，イ

ンターネット環境が整っ

ていなくても使用でき

る。） 
 

○ 授業の成果と

今後の課題 
 

・ 動画により，子どもたちも興味をもって視聴し，理解を深めることができる。 
・ 本時では，終末の段階で位置付けたが，個人追究の場でも活用することができ，個に応

じた指導・援助の手立てとなった。 

平行四辺形の面積を，長方形か正方形に変形して求めよう。  


