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５．単元指導計画 評価の観点…【関】関心・意欲・態度 【考】数学的な考え方 【表】表現・処理 【知】知識・理解

時 １ ２ ３
「台形 「平行四辺形」の用語とそれらの定義を理解し、弁別す ２本平行な直線を用いた、台形や平行四辺形の作図法を考え、 平行四辺形の対辺の長さや対角の大きさを調べ、平行四辺形の」

ね ることができる。 台形や平行四辺形の作図ができる。 性質を理解する。
ら
い

じっくり 【チャレンジ】 【じっくり】 【チャレンジ】 【じっくり】 【チャレンジ】【 】 。
１．問題を提示する。 １．問題を提示する。 １．台形と平行四辺形の定義を １．台形と平行四辺形の定義を １．本時の課題をつかむ。 １．本時の課題をつかむ。

折り紙を４つの長方形に 折り紙を４つの長方形に 思い出す。 思い出す。 平行四辺形をかいて、向か 平行四辺形をかいて、向か
分け三角定規やものさしを 分け三角定規やものさしを い合った辺の長さや向かい い合った辺の長さや向かい合
重ねて四角形を作るとどんな 重ねて四角形を作るとどんな ２．本時の課題をつかむ。 ２．本時の課題をつかむ。 合った角の大きさを調べま った角の大きさを調べましょ
四角形ができるだろう。 四角形ができるだろう。 ２本平行な直線を使って ２本の平行な直線を使って しょう。 う。

台形や平行四辺形のかき方を 台形や平行四辺形のかき方を
２．自分で四角形を作ってみる ２．自分で四角形を作りその特 考えよう。 考えよう。 ２．平行四辺形の角と辺の長さ ２．平行四辺形の角と辺の長さ

①３０度、６０度の三角定規 徴を調べる。 を調べる。 を調べる。
②４５度の三角定規 ①３０度、６０度の三角定規 ３．自分の考えをもつ。 ・平行四辺形の向かい合って ・平行四辺形の向かい合って
③ものさし１ 上と下が平行である。 ３．台形の辺の位置関係を実際 いる角の大きさが等しくな いる角の大きさが等しくな
④ものさい２ 辺の長さが違う。 に確かめる。 ・いろいろ作図をしてみる。 る。 る。

角の大きさが違う ・残りの２本は平行になって ・向かい合った辺の長さが等 ・向かい合った辺の長さが等
３．仲間分けの見通しをもつ。 ②４５度の三角定規 いなくてもよいことがわか ４．作図の仕方を交流する。 しくなる。 しくなる。

①～④をみて、気づいたこと ①とよく似ている る。 ・台形は１組の辺が平行な四
主 を発表する。 ③ものさし１ ４．台形を作図し、その方法を 角形だったから、１組が平 ３．調べた結果を交流する。 ３．調べた結果を交流する。

・①と②は形が似ている。 上下と左右が平行 確認する。 行になるようにかいた。 ・どの子がかいた平行四辺形 ・どの子がかいた平行四辺形
・③と④は形が似ている。 上下と左右の長さが等しい も向かい合った辺の長さが も向かい合った辺の長さが

な ・①と②は斜めの直線がある 向かい合った角の大きさが ５．平行四辺形の辺の位置関係 ・平行四辺形は、２組の辺が 等しい、向かい合った角の 等しい、向かい合った角の
・③と④は直線の向きが同じ 等しい を確かめる。 平行な四角形だったから２ 大きさが等しい。 大きさが等しい。
・長さが同じところがある。 ④ものさい２ ・残りの１組の辺も平行でな 組が平行になるようにかい

学 ・角の大きさが同じところが ③とよく似ている。 いといけない。 た。
ある。 ３．課題をつかむ。 （辺の長さや角の大きさで考え ４．平行四辺形の性質をまとめ

・平行な直線がある ６．平行四辺形の定義をもとに た児童は次回のかき方につな ４．平行四辺形の性質をまとめ る。
習 ４．課題をつかむ 平行な辺が何組あるかで仲 書き方を考える。 がる意見であることを認めて る。 平行四辺形の

○間分けをしてみよう。 ・もう一組の辺も平行になる いく） 向かい合った辺
平行な辺が何組あるか見つ 三角定規を使って平行な直線を ように、三角定規を使って 平行四辺形の の長さは等しく

活 ○ けて、仲間分けしよう 確かめる。 かく。 向かい合った辺 向かい合った角
三角定規を使って平行な直線を の長さは等しく の大きさも等し
確かめる。 ４．仲間分けの確認をする。 ７．もう一組の平行な辺のかき 向かい合った角 くなっている。

動 ・①は上と下が平行で１組 方を交流する。 の大きさも等し
５．仲間分けの確認をする。 ・②は上と下が平行で１組 ８．まとめをする。 くなっている。 ５．平行四辺形のとなりあった

・①は上と下が平行で１組 ①と②は同じ仲間になる。 台形は、向かい合った１組 角の大きさの和は、何度に
・②は上と下が平行で１組 ・③は上下と左右が平行で２ の辺が平行になるようにか なるのか、平行線の性質を
①と②は同じ仲間になる。 組 く もとに考える。

・④は上下と左右が平行で２ 平行四辺形は、向かい合っ ５．まとめをする。 ５．平行四辺形で、等しい大き
・③は上下と左右が平行で２ 組 た２組の辺が平行になるよ さの角や等しい長さの辺を ６．練習問題を行う。
組 ③と④は同じ仲間になる。 うにかく 台形は、向かい合った１組 見つける練習をする。

・④は上下と左右が平行で２ ５．まとめをする。 の辺が平行になるようにか 等角記号や長さが等しい辺
組 く の記号の確かめをする。

③と④は同じ仲間になる。 向かい合った１組の辺が 平行四辺形は、向かい合っ
６．まとめをする。 平行な四角形を台形とい た２組の辺が平行になるよ

います。 うにかく ６．平行四辺形のとなりあった
向かい合った１組の辺が 角の大きさの和は何度にな
平行な四角形を台形とい 向かい合った２組の辺が るか考える。
います。 平行な四角形を 平行四 ９．台形や平行四辺形を定義を ６．練習問題をする。

辺形といいます。 もとにいろいろかいてみる ①平行四辺形の作図をもと。
向かい合った２組の辺が ・机間指導で確認する。 に長方形をかいてみまし
平行な四角形を 平行四 ７．練習問題を解く ょう。

７ 辺形といいます。 ①あやいはどんな四角形でし
．練習問題を解く ょう。

①あやいはどんな四角形でし ②身の回りで台形や平行四辺 １０．練習問題
ょう。 形の形を探しましょう。 ①平行四辺形の作図法をもと

②身の回りで台形や平行四辺 に長方形を作図する。
形の形を探しましょう。

評 平行四辺形に着目して、いろいろな四角形を分類する【考】 ２本の平行な直線を用いて、台形や平行四辺形を作図すること 平行四辺形の対辺、対角の大きさは等しいことがわかる 【知】。
価 台形、平行四辺形について弁別することができる 【表】 ができる 【表】。 。
規 「台形 「平行四辺形」の用語や定義がわかる 【知】」 。
準
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評価の観点…【関】関心・意欲・態度 【考】数学的な考え方 【表】表現・処理 【知】知識・理解

時 ４ ５ ６
平行四辺形の定義や性質に基づいて、指定された平行四辺形を 「ひし形」の用語とその定義を理解し、定義に基づいてひし形の ひし形の対辺の並び方や対角の大きさを調べ、ひし形の性質を

ね 作図できる。 作図ができる。 理解する。
ら
い

【じっくり】 【チャレンジ】 【じっくり】 【チャレンジ】 【じっくり】 【チャレンジ】
１．平行四辺形の定義や角や辺 １．平行四辺形の定義や角や辺 １．同じはばの２枚の長方形を １．同じはばの２枚の長方形を １．ひし形の定義を思い出す。 １．ひし形の定義をつかむ。

の性質を思い出す。 の性質を思い出す。 重ねると、どんな四角形が 重ねると、どんな四角形が
できるでしょう できるでしょう ２．本時の課題をつかむ。 ２．本時の課題をつかむ。． ．

２．本時の課題をつかむ。 ２．本時の課題をつかむ。 ・平行四辺形に見える。 ・平行四辺形に見える。
下にある平行四辺形のかき 下にある平行四辺形のかき いろいろなひし形をかいて いろいろなひし形をかいて

方を考えよう。 方を考えよう。 ２．課題をつかむ。 ２．課題をつかむ。 向かい合った辺が平行かど 向かい合った辺が平行かど
できた四角形の特徴を辺 できた四角形の特徴を辺 うか調べましょう。また、 うか調べましょう。また、

４ｃｍ ４ｃｍ の長さについて調べ、その の長さについて調べ、その 向かい合った角の大きさに 向かい合った角の大きさに
特徴を使ってかいてみよう 特徴を使ってかいてみよう ついて調べましょう。 ついて調べましょう。。 。

７０° ７ｃｍ ７０° ７ｃｍ
３．ひし形の辺の位置関係と角 ３．ひし形の辺の位置関係と角

３．２枚の長方形を重ねていろ ３．２枚の長方形を重ねていろ の大きさについて調べる。 の大きさについて調べる。
３．みさきさんの方法で作図を ３．自分の方法で作図をする。 いろな四角形を作り 調べる いろな四角形を作り 調べる ・同じ形のひし形を使って、平 ・自分で作ったひし形の平行や、 。 、 。

する。 ・作図する順番を、記号や文 ・辺の長さに着目して調べる ・辺の長さに着目して調べる 行の確認をする。 角の大きさを調べる。
。・このかきかたでよいわけ でわかるようにする。 ・４つの辺の長さはみんな等 ・４つの辺の長さはみんな等 ・同じ形のひし形を使って、角 ・いろいろな方法で調べてみる

を考える。 しい。 しい。 の大きさの確認をする。 ・いろいろなひし形で調べてみ
４．教科書のみさきさんとけん ・コンパスで比べてみる。 ・コンパスで比べてみる。 る。

主 たくんの方法で作図し、自分 ・自分で作ったひし形の平行や
４．けんたくんの方法で作図を の方法がどちらの方法なのか ４．全体で交流する。 ４．全体で交流する。 角の大きさを調べる。

する。 考える。 ・どの四角形も４つの辺の長 ・どの四角形も４つの辺の長
な ・このかきかたでよいわけ さを比べると同じ長さにな さを比べると同じ長さにな ４．見つけたことを交流する。 ４．見つけたことを交流する。

を考える。 ５．作図をして、平行四辺形の った。 った。
定義や性質からかくことがで ・今日の四角形と平行四辺形 ・今日の四角形と平行四辺形 ５．まとめをする ５．まとめをする

学 きることがわかる。 の違いに気づく。 の違いに気づく。 ひし形の向かい合った辺 ひし形の向かい合った辺
は、平行になっています。 は、平行になっています。

５．ひし形の定義を知り、作図 ５．ひし形の定義を知り、作図 また、向かい合った角の大 また、向かい合った角の大
習 のしかたがわかる。 の方法を考える。 きさは等しくなっています。 きさは等しくなっています。

・２つの作図のしかたがわか ・２つの作図の方法でよいわ
る。 けを考える。

活 ６．辺の長さや角の大きさが指 ６．辺の長さや角の大きさが指
。 。定されたひし形の作図をする 定されたひし形の作図をする

動 ６．まとめをする。 ６．まとめをする。 ・ひし形の定義に基づいてか ・ひし形の定義や性質に基づ
向かい合う辺が平行になる 向かい合う辺が平行になる 辺の長さがみんな等しい四 辺の長さがみんな等しい四 く。 いてかき、その描き方でよ

ようにかくと平行四辺形をか ようにかくと平行四辺形をか 角形をひし形という。 角形をひし形という。 ・ひし形の性質と定義を使っ いわけを交流する。
くことができる くことができる 辺の長さがみんな等しいこ 辺の長さがみんな等しいこ て、かく。

とを使って、ひし形をかく とを使って、ひし形をかく
向かい合う辺の長さが等し 向かい合う辺の長さが等し こができる。 こができる。

くなるようにかくと平行四辺 くなるようにかくと平行四辺
形をかくことができる 形をかくことができる

６．平行四辺形を２つの方法で ７．練習問題を行う。 ７．練習問題を行う。
作図をする。

５．平行四辺形をどちらかの方
法を選んで作図する。

、 【 】評 指定された辺の長さや角の大きさの平行四辺形を作図することが 同じはばの２枚の野上を重ね、どんな四角形ができるか進んで ひし形の対辺は平行で 対角の大きさは等しいことがわかる 知
価 できる 【表】 調べようとする【関】。
規 平行四辺形の定義や性質に基づいて作図のしかたがわかる 【知】 辺の長さに着目して四角形の特徴を調べようと考える【考】。
準
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評価の観点…【関】関心・意欲・態度 【考】数学的な考え方 【表】表現・処理 【知】知識・理解

時 ７ ８ ９
「対角線」の用語とその意味を理解するとともに、台形、平行 形も大きさも同じ平行四辺形、台形、ひし形をそれぞれ敷きつ 学習内容の定着を図る。

ね 四辺形 長方形 正方形 ひし形などの対角線の性質を理解する めた模様を作り、図形に対する興味を持つ。、 、 、 。
ら
い

【じっくり】 【チャレンジ】 【じっくり】 【チャレンジ】
１．今まで学習してきた四角形 １．今まで学習してきた四角形 １．本時の問題をつかむ。 １．本時の課題をつかむ。 教科書 ６１ページの練習問題

を思い出す。 を思い出す。 を解く。
・台形・平行四辺形・ひし形 ・台形・平行四辺形・ひし形 形も大きさも同じ平行四辺 形も大きさも同じ平行四辺
・長方形・正方形 ・長方形・正方形 形、台形、ひし形を敷きつ 形、台形、ひし形を敷きつ

２．対角線の用語とその意味を ２．対角線の用語とその意味を めて、気づいたことをたくさ めて、気づいたことをたくさ
知る。 知る。 ん見つけよう。 ん見つけよう。

・となり合っていない頂点を ・となり合っていない頂点を
結んだ直線を対角線といい 結んだ直線を対角線といい ○敷きつめると何が見えてきま ２．自分で調べる
ます。 ます。 すか。 ・平行四辺形

３．本時の課題をつかむ。 ３．本時の課題をつかむ。 ・図形の中にまた図形がある 縦の辺、横の辺 平行。
・きれいな模様ができる。 長さが等しくなる
・角や辺の大きさが等しい 同じ大きさの角が並んでいる

いろいろな四角形に２本 いろいろな四角形に２本 ３．自分で調べる。 大きい平行四辺形ができる
の対角線をそれぞれひいて の対角線をそれぞれひいて ・平行四辺形 同じ図形を敷きつめたのに違

主 対角線の特徴を調べよう。 対角線の特徴を調べよう。 縦の辺、横の辺 平行 う模様ができる
長さが等しくなる ・台形
同じ大きさの角が並んでいる 横の線はみんな平行

な ・２本の対角線が交わった点 ・２本の対角線が交わった点 大きい平行四辺形ができる 縦は平行なものもある
から、４つの頂点までの長 から、４つの頂点までの長 同じ図形を敷きつめたのに違 平行四辺形ができる
さ さ う模様ができる 台形ができる

学 ・２本の対角線が交わってで ・２本の対角線が交わってで ・台形 矢印のかたちができた
きる角の大きさ きる角の大きさ 横の線はみんな平行 ・ひし形

４．対角線について調べる。 縦は平行なものもある 平行四辺形ができる
習 ５．観点に沿って調べる。 ○観点に沿ってまとめていくよ 平行四辺形ができる ひし形ができる

うにする。 台形ができる さいころみたいな模様ができ
６．調べたことを発表する。 ・２本の対角線の長さ 矢印のかたちができた る

活 ○観点に沿ってまとめていくよ 等しい・長方形、正方形 ・ひし形 六角形ができる。
うにする。 違う・台形、平行四辺形 平行四辺形ができる
・２本の対角線の長さ ひし形 ひし形ができる ・平行四辺形もひし形も台形も

動 等しい・長方形、正方形 ・４つの頂点までの長さ さいころみたいな模様ができ みんなおなじ名前の四角形を
違う・台形、平行四辺形 ４本とも等しい る 作ることができた。

ひし形 長方形・正方形
・４つの頂点までの長さ 長さが違う 平行四辺形 ４．見つけたことを交流する。 ・ひし形が一番いろいろな形を

４本とも等しい 台形、ひし形 作ることができた。
長方形・正方形 ・角の大きさ ５．どの図形が敷きつめやすか

長さが違う 平行四辺形 ４つとも直角 ひし形 ったか考える。 ３．見つけたことを交流する。
台形、ひし形 正方形 ・平行四辺形とひし形が敷き

・角の大きさ つめやすかった。 ４．どの図形が敷きつめやすか
４つとも直角 ひし形 直角でない 台形、長方形 ○二つの図形の似ているとこ ったか考える。

正方形 平行四辺形 ろは何でしたか。 ・平行四辺形とひし形が敷き
５．調べたことを発表する。 ・向かい合う辺が２組とも平 つめやすかった。

直角でない 台形、長方形 行になってい る。 ○二つの図形の似ているとこ
平行四辺形 ろは何でしたか。

６．練習問題を行う。 ６．今日の授業の感想を書く。 ・向かい合う辺が２組とも平
６．練習問題を行う。 ・対角線を使って四角形をか ・平行四辺形とひし形が便利 行になってい る。

・対角線を使って四角形をか くとどんな四角形ができる だった。 ５．他の四角形ではどうなるか
くとどんな四角形ができる でしょう。 ・他の形を作ることができて 調べてみる。
でしょう。 ・じっくりコースの問題 おもしろい 四角形・長方形・等脚台形

・他の形でもやってみたい ６．今日の授業の感想を書く。
・長方形や平行四辺形もか ・一つの四角形からいろいろ
く。 な形ができておもしろい

評 四角形の対角線の特徴を観点に沿ってまとめることができる。 進んで、平行四辺形やひし形や台形の敷きつめた模様を作り、形
価 【考】 や辺の位置関係、角の大きさに着目して、発見をしようとする。
規 【関】
準


